Resit vady Feci aZ ve $kole je pozdé. Zaénéte
ve trech letech

Libuse Novotna | Casopis Maminka

Nauci-li se dité spravné mluvit pred nastupem do 1. tfidy, bude to
mit pozitivni vliv na jeho vysledky ve Skole a na zapojeni do
kolektivu vrstevnikaii.

Seznam kapitol

1. Vyvoj feci
2. Jak mluvit s dit€tem
3. Nejcastéjsi vady reci

Narus$ené komunikacéni schopnosti se vétSinou vyskytuji u déti
predskolniho v€ku. Vyjimecné ale nejsou ani u Skolakt ¢i dospélych.
Existuji rizné typy a stupné poruch ¢i vad feci.

Hovoftit miZeme o lehkych formach, které se Casto mohou upravit zcela
samy, 1 o velice zdvaznych vadach, kterym je potieba vénovat nalezitou
odbornou péci. JestliZze se nejednéd o vadu vrozenou ¢i ziskanou vinou
nemoci nebo urazu, mizeme porucham feci Casto predejit prevenci.
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1. Omezena slovni zasoba

Prvnim signalem opozdéného vyvoje feci je, jestlize ratolest po dosazeni
tii let véku nemluvi, nebo jeji slovni zasobu tvoii méné nez tricet slov.
Dité vytvari maximalné dvou- az tfislovné véty.

Nejdulezitéjsi je tuto poruchu feci podchytit co nejdiive. Odbornym
vySetfenim se musi vyloucit vada sluchu nebo zraku, porucha intelektu,
vady mluvidel ¢i rozs§té€py a poruchy centralni nervové soustavy.

Détem s opozdénym vyvojem fe€i musime vénovat zvySenou péci.
VétSinou staci tprava rodinného prostiedi, dobry mluvni vzor,
podnécovani chuti a touhy mluvit a rozvijeni pasivni 1 aktivni slovni
zasoby. Velmi brzy se mize dit€ ve vyvoji fe¢i svym vrstevnikiim zcela
vyrovnat. Nékdy vSak tato porucha milize pfertst v poruchu jinou,
naptiklad dyslalii ¢i dysfazii.

2. Chybna vyslovnost hlasek

Dyslalie (patlavost) je porucha vyslovnosti urcitych hlasek. A je to
nejrozsitenéjsi porucha feci v détském veéku. Projevuje se nespravnou
vyslovnosti zejména hlasek C, C, S, S, Z, Z, L, R, R. Dyslalie mtze
postihnout jednotlivé hlasky, kdy dité nékterou hlasku prosté vynecha,
zameni ji za jinou nebo ji chybné vyslovuje, nebo skupiny hlasek ve
slabikach ¢i celych slovech. Tim dochazi k vynechani ¢i ptidavani slabik
nebo se vytvareji presmycky.

Resit by se méla mezi étvrtym az $estym rokem véku, tzn. v kazdém
piipadé diive, neZ ratolest nastoupi do 1. tfidy ZS. Vady vyslovnosti se
poté promitaji do pravopisu, protoze dité piSe tak, jak samo mluvi a jak
samo sebe slysi.

NejtéZzsi je pro déti Casto vyslovnost sykavek. V takovém ptipadé neni
zanedbatelny ani socialni aspekt. Déti se hiife zaclenuji do kolektivu a
casto se boji mluvit, protoze se jim jejich vrstevnici posmivaji, Ze Sislaji.
To se pak odrdzi i na vysledcich ve Skole. Naprava dyslalie vyzaduje
kazdodenni praci a pravidelné navstévy logopeda. Odbornik dité vysSetii



a poradi, jak je spravné vést. Ale denn¢ cvicit se svou ratolesti musite vy
sami. Jen tim bude uspéch zarucen.

Dité by se nemélo pretézovat dlouhymi lekcemi, procvicovani by mélo
byt kratké, ale pravidelné. Takeé potifebuje mit dobry mluvni vzor.
Nacvik spravné hlasky mize probihat formou hry. Spravna vyslovnost
se musi postupné zautomatizovat nejen v procvicovanych slovech, ale
vSude tam, kam patfi. Spravné fixaci vZdy pomaha laskavy ptistup
rodice a pochvala. Tato porucha se da pii v€asné a spravné napraveé
témér vZdy odstranit.

3. NaruSena stavba véty

Vyvojova dysfazie se projevuje opozdénym vyvojem feci a ztiZzenou
schopnosti naucit se verbalné spravné komunikovat. Je naruseno
vnimani a chapani stavby vét. Dité ma pomérné malou slovni zasobu.
Casto nedodrzuje spravné sklotiovani a Gasovani. Jedna se o systémovou
poruchu feci.

Mnohdy je naruSena vyslovnost velkého poctu hlasek. Bez spravné a
v¢asné logopedické terapie miize tato porucha negativné ovlivnit
celkovy rozvoj potomka, protoze snizuje moznosti jeho dal§iho zafazeni
mezi vrstevniky. Podstatou tspésné péce je zaméteni na celkové chovani
ditéte, kdy se sloZzka fe¢i nesmi zdlraziiovat. Ve Skolnim véku se k
dysfazii ¢asto ptidruzuji poruchy uceni.

4. NaruSena plynulost Feci

Koktavost (balbuties) je jedna z nejtézsich vad feci, ktera ma velmi
neptiznivé dopady. Projevuje se naruSenou plynulosti feci, kdy ditko
zadrhava. Muze se jednat o mnohocetné opakovani ¢i prodluzovani casti
slov, prvni hlasky ¢i slabiky. Patrné mohou byt rizné pohyby rukou,
nohou ¢i celého téla, tfres nebo nekontrolovatelné pohyby rtl a jazyka.
Dité ma strach z mluveného projevu, a proto se mu vyhyba.

Mezi kriticka obdobi koktavosti patii v€k mezi 3. a 4. rokem. Déle miize
takto reagovat na ptilis velkou zatéz v 1. tfidé ZS. Objevit se miize i v
puberté €1 po proziti néjakého traumatu.



Odborna pé€e musi byt zahajena co nejdiive. Dobrou prevenci je
spravny vychovny piistup rodi¢ii k potomkovi v€etné dostatecné
informovanosti okoli. Dité¢ vzdy trpélivé vyslechneme a poskytneme mu
dostatek Casu na vlastni vyjadfeni. Snazime se ho zapojit do ¢innosti
jeho vrstevniki, ale nikdy nedopustime posméch ostatnich.

Nenutime ho do vetejného vystupovani, ale ma-li samo zajem,
nevylucujeme ho. Neopravujeme vyslovnost jednotlivych hlasek,
protoZe odborna péce o dité, které kokta, patii vyhradné do rukou
specializovan¢ho odbornika.

5. NaruSena dynamika a tempo reci

Brebtavost: Dynamika a tempo fec1 byvaji tak rychlé a prekotné, ze se
feC stava nesrozumitelnou. Hlaskové skupiny se redukuji a vznikaji
zkomoleniny slov. Casto dochazi také ke zméné chovani. Pohyby déti
byvaji velmi zbrklé. Snadno vznika emocni labilita a motoricky neklid.
Dité si to vSak Casto vitbec nemusi uvédomovat.

6. DalSi poruchy reci

Mezi dalsi poruchy a vady feci patii napiiklad dysartrie, ktera vznika na
zékladé poSkozeni centralni nervové soustavy a projevuje se jako
narusSeni ¢lankovani feci. Je to porucha artikulace.

Objevit se mize 1 mutismus, kdy dité chce mluvit, ale nejde mu to.
Jakmile nastoupi do Skoly, za¢nou se Casto ptidavat také poruchy uceni.
Je tfeba mit na pam¢éti, Ze se vSemi poruchami a vadami feci byste se
vCas méli obratit na odbornika. Ten vam jisté pomtiZe najit tu spravnou
cestu, jak vasi ratolesti pomoci.

Proc déti s poruchami feci pribyva?

Déti se méné hybou nez diive. Tim mohou vzniknout potiZe s hrubou 1
jemnou motorikou. Ty, které pravidelné sportuji, jsou obratné, vytrvalé a
ovladaji koordinaci pohybti, coZ s rozvojem teci ptimo souvisi. Pro dité,



které zakladni télesné aktivity nezvlada, budou artikula¢ni dovednosti
mluvidel velmi naro¢né. Posilovani a rozvoj té€lesnych cviceni je tedy
velmi zadouci.

PotiZe s vyslovnosti mohou byt zplisobeny také tim, ze déti vénuji hodné
Casu pasivni zabavé. Vysedavaji pied obrazovkou televize €1 pocitace. S
détmi je tfeba si povidat, mit spolecné proZitky a vypravét si o nich.
Poskytnéte svému potomkovi prostor pro Cinnost, kterou rad d¢la.
Chod’te €asto do ptirody a zasvécujte ho do taji fiSe zvifatek a rostlin.
Spole¢né si zazpivejte €i zahrajte znamou pohadku.

Doba je velmi uspéchana a rodice zkratka a dobte na svou ratolest
nemaji ¢as. Logopedicky nacvik musi ale probihat pravidelné a v
poklidné atmosféfe bez stresu a napéti.

Obecnym trendem je také rozvolnénost vychovy, cozZ piinasi ze strany
rodict nedtislednost, kdy chybnou vyslovnost svého ditka neopravuji.
Nedostatky hodnotit neméme, ale vzdy bychom méli po ditéti slova
spravn¢ vyslovit.

Negativni roli miize sehrat 1 nespravny feCovy vzor z rodiny, od
kamarada nebo z médii. Nesmime zapominat, Ze pro svou ratolest
musime byt vzdy dobrym mluvnim vzorem. Stdle musime podporovat a
posilovat jeji chut’ a touhu komunikovat. Ditéti je tfeba poskytovat
dostate¢ny pocet mluvnich podnétl. VZdy respektujeme individualitu a
potieby svého potomka. Za pokroky ho odménujeme a motivujeme k
tomu, aby se stale zlepSoval.

Rozvoj komunikace pied nastupem do Skoly

Jak rozvijet fe¢ a komunikacni dovednosti pied nastupem do 1. t¥idy?
Diilezité je sluchové rozliSeni hlasek matetského jazyka, kdy cilem je
spravna vyslovnost a artikulacni obratnost.

Dité by mélo rozumét vykladu na bézné téma hovoru, pochopit pokyny a
mit slovni zasobu pfimétenou svému véku. Ma umét popsat to, co vidi
na obrazku; reprodukovat pohadku ¢i ptibéh na zdkladé poslechu;
vytvaret protiklady; rozpoznat nadfazené¢ a podiazené pojmy ¢i najit



slova podobného vyznamu. M¢lo by pouzivat pii mluveni jednotlivé
slovni druhy, tvofit véty a souvéti v€etné spravného sklofiovani a
casovani, tedy mluvit gramaticky zcela spravné. Kromé toho ma umeét
navazat verbalni kontakt, vést dialog a odpovidat na zékladni otazky.

Motto pro rodice

Je nesmirné dualezité, aby se ditko naucilo vyslovovat spravné, protoze
pii1 nastupu do Skoly by pro n¢j kazda porucha fe¢i mohla byt zbytecnou
zatézi. Re¢ové vady byvaji ¢asto doprovazeny potizemi v oblasti &teni a
psani, coz se muze ve Skole projevit jako dyslexie, dysgrafie ¢i
dysortografie. V ptipadé, ze dité nedokaze spravné vyslovit vSechny
hlasky, je tfeba zvazit odklad Skolni dochazky. Pak mame rok na to,
abychom své ratolesti pomohli.

Zvolime spravné metody prace, kdy se budeme snazit zapojit vSechny
smysly naseho ditka. Budeme ho stale povzbuzovat, posilovat jeho
sebevédomi a Casto chvalit. Z rutinnich cvi¢eni vykouzlime hry plné
fantazie. To je cesta, jak mliZzeme predejit zklamani z prvniho Skolniho
neuspéchu. Rok utece jako voda a spokojeny prviia¢ek vam poté jisté
bude odménou.

Poruchy feci dokazou potadné potrapit jak déti, tak jejich rodice.
Objevi-li se u vasi ratolesti jakakoli porucha ¢i vada feci, navSstivte co
nejdiive prislusného odbornika a pust’te se spolecné i1 se svym ditkem do
prace. Soustied’te se na pravidelné a systematické procvicovani v
pozitivni atmosfétre vaseho domova. UZijte si se svymi ratolestmi
dobrodruzstvi 1 spoustu legrace a zdbavy. Spole¢né prozity ¢as se stane
nezapomenutelnym. Spravné komunikacni dovednosti miiZzete dat svému
ditéti jako dar, za ktery vam jisté v pozdé¢jSim véku bude vdécne.



